
開催日：令和８年９月１５日（火）１３時００分～

ご家族様もぜひ一緒にご参加ください！

夏休みを迎えた子供たちの元気な声があちらこちらから

聞こえてくる季節となりました♪

厳しい暑さが続きますが体調管理に気を付け

今月も元気に楽しく過ごしましょう！

○名前：菊地 さち子

○趣味：カラオケ

～ひとこと～

介護員

最近の歌はわかりませんが

カラオケが好きです！

還暦ですが入浴介助を

頑張ります！

＼ 9 月 の 行 事 情 報 ／

＼しおりデイサービス／

スタッフ紹介

先月は夏の風物詩「スイカ割り」と

「かき氷」を楽しみました♪

応援の声が飛び交う中

皆さまでスイカ割りに挑戦！

レクリエーション後は冷たいかき氷を味わい

ながら夏らしいひと時となりました

秋祭り＆敬老会を開催します！

会場：やまと塩竈 ２階

●縁日●

かき氷

わたあめ

きゅうり

●表彰式●

各建屋の

代表の方が

表彰状を

●ステージ●

民謡や

踊りなどの

ステージショー

●フォトブース●

かわいい

フォトブースで

思い出を

理学療法士のワンポイントアドバイス！

●椅子に座ってできる足踏み運動●

①イスに深く腰掛け背筋を伸ばします

②左右交互に膝をゆっくり持ち上げその場で

足踏みをします

③20～30回を目安に行いましょう

★息を止めず自然に呼吸をしながら行いましょう！

足の筋力維持、転倒予防、血行促進の効果が

期待できます！


