
＼しおりデイサービスセンター／

季節のイベント食をお楽しみください！追加利用もお待ちしております♪

今月よりおたよりを始めます♪

ご利用中のご様子や、季節の行事、来月のイベント情報などを

お届けしていきます！

民謡団と交流会をしました！

民謡団の皆様をお招きし、懐かしい歌や踊りを鑑賞しました！

美しい歌声に耳を傾けながら、一緒に口ずさんだり手拍子をしたりと

皆様思い思いに楽しまれていました。

笑顔と拍手に包まれ楽しいひと時となりました♪

＼７月のイベントメニュー／

７月７日（火）七夕
○そうめん
○鶏の天ぷら

○蟹のあんかけ茶碗蒸し
○天の川ゼリー

おやつ
○クレープ

７月２０日（月）みなと祭り・海の日
○赤飯

○松風焼き
○卵豆腐の蟹あんかけ

○ほうれん草ともやしの胡麻和え
○ナスとネギのお味噌汁

○パインゼリー
おやつ

７月２７日（月）土用の丑
○うな丼

○冬瓜のそぼろあんかけ
○きゅうりとシラスの酢の物

○シジミ汁
○スイカゼリー

おやつ
○土用餅風生和菓子

スタッフ紹介 所長・理学療法士

○名前○ 高田 優大

○趣味○ サッカー

～ひとこと～
理学療法士としての体の

ケアはもちろんおしゃべり

も大好きです！皆様が笑

顔で元気に過ごせるよう

お手伝いします！



～　追加利用もお待ちしております　～
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　　　　　　　　夏を元気に過ごそう！管理栄養士おすすめの熱中症対策食材！

きゅうり…水分補給、利尿作用で体内の熱の排出と毒素排出効果

トマト…体を冷やす、体内の熱を和らげる

バナナ…エネルギー補給、カリウム摂取

スイカ…水分補給、血流促進で体内の熱を排出

梅干し…クエン酸で疲労回復効果、塩分補給

夏本番を迎え暑い日が続く季節となりました！

熱中症予防のため、こまめな水分補給や

適度な休息を心がけながら、今月も笑顔で楽しく

過ごしていきましょう！

スタッフ紹介

○名前：菊池 美夕紀

○趣味：多趣味

～ひとこと～

生活相談員

先月はあやめ園に遠足へ行きました！

色とりどりのあやめを観察し

心地よい風が吹く中

コーヒーでひと休憩♪

他の来園者の方と挨拶を交わし

ほっこりする楽しい時間を

過ごしました。

「いつも元気なお姉ちゃん」

といえば私！★

皆様にたくさんの元気を

おすそ分けいたします！

＼ 8 月 の 行 事 情 報 ／

○ 夏の自由研究！アイスクリームを作ろう！ ○
４日（火）・５日（水）・６日（木）

ペットボトルを振ってアイスクリーム作りに挑戦！
楽しみながら腕や肩の運動効果も期待できます♪
完成したアイスを皆様でおいしく頂きましょう！

○ 夏の風を感じよう！ドライブ ○
日付はイキイキ通信でお知らせします♪
夏のほのぼのとした風を感じながら
皆様でドライブに出かけます！
冷たい飲み物で一息つきながら
のんびり時間を過ごしましょう♪


